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Etappe 05: Röthenbach nach Lauf 
Startzeit: 11:30 Uhr 
 
 
Gesamtlänge: ca. 4,0 Kilometer 

Start: Realschule am Fränkischen Dünenweg 
Werner-von-Siemens-Allee 50, 90552 Röthenbach an der Pegnitz 

Ziel: TSV Lauf 
 Röthenbacher Str. 61, 91207 Lauf an der Pegnitz 

Parkmöglichkeiten: Ortsgebiet, Karl-Diehl-Halle 

Sanitäreinrichtungen: Am Start: Toiletten 
 Am Ziel: Toiletten, Duschen 

Streckenbeschreibung: 

 

 Wir starten unmittelbar vor der Realschule und folgen der Werner-von-Siemens-Allee. 

 Am Ortsende von Röthenbach biegen wir rechts ab in den kombinierten Rad- und Fußweg.  

 Wir folgen der Markierung „Grünes Kreuz“. 

 An der nächsten Kreuzung verlassen wir diese Markierung und folgen dem Weg weiter ge-
radeaus Richtung Autobahn. 

 Vor der Autobahn überqueren wir die LAU 19 und folgen dem Weg geradeaus. 

 Wir folgen der Markierung „Grüner Strich“. 

 An der nächsten Y-Gabel halten wir uns links und folgen weiterhin der Markierung „Grüner 
Strich“.  

 Wir folgen dem Weg in den Wald und verlassen den „Grünen Strich“ und folgen dem DAV-
Symbol. 

 Der Weg führt uns direkt zum S-Bahn-Haltepunkt Seespitze, wo wir die Bahngleise unter-
queren. 

 Am Ortseingang von Röthenbach biegen wir scharf rechts ab und folgen der Markierung 
„Blauer Punkt“.  

 Wir halten uns an der nächsten Abzweigung leicht rechts und folgen dem Weg über die Brü-
cke und der Markierung Roter Kreis.  

 Bei den Schrebergärten biegen wir die erste Möglichkeit links ab und folgen dem Weg ent-
lang des Zaunes. 

 Nach der Brücke biegen wir rechts ab. 

 Wir folgen dem Weg ca. 300 m und dann geht es links ab Richtung TSV Sportgelände 
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